Organspende und Transplantation in Deutschland

Organtransplantationen sind inzwischen sehr erfolgreiche Verfahren moderner
Medizin: Sie konnen Menschen mit Organversagen im Endstadium eine zweite
Lebenschance eroffnen oder Jahre schwerer Erkrankung verhindern. Zugleich bleibt
die Verfiigbarkeit geeigneter Spenderorgane der zentrale Engpass. Aktuelle
Deutschlandkarten zeigen die 43 Transplantationszentren, an denen die Operationen
durchgefiihrt werden sowie die dort erfolgten Transplantationen von Herz, Lunge,
Niere und Leber zwischen 2016 und 2024. Von Frank Meyer

Im Jahr 2024 haben in Deutschland 953 Menschen nach ihrem Tod eines oder mehrere Organe
gespendet, und in den Transplantationszentren wurden insgesamt 3.013 Organe nach
postmortaler Organspende transplantiert. Demgegeniiber steht ein deutlich grofierer Bedarf:
Allein fiir eine Nierentransplantation waren zum Stichtag 31.12.2024 insgesamt 6.397 Personen
als transplantabel gelistet; fiir Leber (904), Herz (664) und Lunge (314) lagen die Wartelisten
ebenfalls weit iiber den jahrlichen Transplantationszahlen (Glossar, DSO 2025).

Postmortale Spende

Organspende bedeutet, dass Organe entsprechend geltenden Gesetzen entnommen werden, um
sie auf eine andere Person zu iibertragen. In Deutschland findet der iiberwiegende Teil der
Organtransplantationen nach einer postmortalen Spende statt. Dafiir miissen zwei
Voraussetzungen erfiillt sein: Erstens muss eine Zustimmung vorliegen - dokumentiert etwa im
Organspendeausweis (Glossar), in einer Patientenverfligung oder seit 2024 auch im
Organspende-Register (Glossar). Liegt keine Erklarung vor, und ist auch keine miindliche
Erklarung bekannt, werden die Angehorigen gebeten, eine Entscheidung nach dem vermuteten
Willen des Verstorbenen oder nach eigenen Wertvorstellungen zu treffen. Zweitens muss der
Tod sicher festgestellt sein. In Deutschland ist die Feststellung des irreversiblen Ausfalls der
gesamten Hirnfunktionen die Voraussetzung fiir eine postmortale Organspende (Glossar); der
sogenannte Hirntod muss durch zwei voneinander unabhingige, qualifizierte Arztinnen
beziehungsweise Arzte festgestellt worden sein. Erst wenn diese beiden Voraussetzungen erfiillt
sind, kommt eine Organspende in Betracht. Es folgen medizinische Untersuchungen des
Spenders im Hinblick auf die Empfingersicherheit und die Erhebung der Daten, die fiir die
Organvermittlung wichtig sind.

Lebendspende

Daneben spielt fiir einzelne Organe die Lebendspende eine wichtige Rolle. Bei der
Lebendorganspende wird an einer gesunden Person ein operativer Eingriff vorgenommen, ohne
dass fiir sie selbst eine medizinische Notwendigkeit besteht — deshalb sind die Voraussetzungen
streng. Rechtlich ist die Spende auf einen engen Spender-Empfanger-Kreis begrenzt
(beispielsweise nahe Angehorige oder Personen in besonderer personlicher Verbundenheit), sie
muss freiwillig erfolgen und sie ist an umfassende medizinische sowie psychosoziale
Begutachtungen gebunden. Praktisch betrifft Lebendspende vor allem die Niere und seltener
Teile der Leber. Die Lebendorganspende eines Teils der Lunge ist medizinisch mdglich, wird
jedoch in Deutschland selten durchgefiihrt. Herztransplantationen erfolgen dagegen
ausschliefilich nach postmortaler Organspende.
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Der Organspendeprozess

Der Organspendeprozess ist arbeitsteilig organisiert. Als bundesweite Koordinierungsstelle fiir
postmortale Organspende unterstiitzt die Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO) die
Entnahmekrankenhduser Glossar), organisiert die Organentnahme und koordiniert den
Transport der Organe in die Transplantationszentren (Kartel). Die Zuteilung eines Organs an
eine wartende Person erfolgt iiber die Vermittlungsstelle Eurotransplant, die landertbergreifend
fiir acht europdische Staaten (neben Deutschland Belgien, Luxemburg, Niederlande, Osterreich,
Slowenien, Kroatien und Ungarn) arbeitet. Eurotransplant ermittelt fiir jedes gemeldete Organ
den/die am besten geeignete/n Empfanger beziehungsweise Empfangerin (Meyer 2019).
Beriicksichtigt werden dabei medizinische Kriterien wie Dringlichkeit, Blutgruppe und
Gewebevertraglichkeit, Grofse und Alter sowie Transportzeiten. In Deutschland sind zudem die
Richtlinien der Bundesarztekammer zur Wartelistenfithrung und Organvermittlung verbindlich.

Die Transplantationszentren

Karte 1 zeigt die 43 Transplantationszentren in Deutschland (Stand 15.01.2025) und ihre
insgesamt 125 Programme. Raumlich fillt eine deutliche Konzentration auf grofdere Stadte und
Universitatskliniken auf. Viele Kliniken biindeln mehrere Programme an einem Standort -
insbesondere dort, wo hochkomplexe Transplantationen (beispielsweise Herz-, Lungen- oder
Darmtransplantationen) mit intensivmedizinischer Infrastruktur, spezialisierten OP-Teams und
langfristiger Nachsorge verkniipft sind (Glossar). Gleichzeitig wird sichtbar, dass
Nierentransplantationsprogramme raumlich deutlicher verbreitet sind als Herz- und
Lungentransplantationen: Wahrend Niere und teils auch Pankreas (die Bauchspeicheldriise) an
vielen Standorten angeboten werden, sind Lunge und Herz auf weniger Zentren konzentriert.
Karte 1 macht damit die institutionelle Arbeitsteilung sichtbar, die hinter den in den Folgekarten
dargestellten Fallzahlen steht.

Die in den Karten dargestellten Grenzen zeigen die sieben Regionen der DSO, in denen sie die
postmortale Organspende koordiniert, Krankenhaduser betreut und Ergebnisse regional
ausgewertet werden. Es sind entweder einzelne Bundeslander oder mehrere Bundesldnder, die
zu einer Region zusammengefasst sind (DSO 2025). Fiir die Interpretation ist deshalb wichtig:
Die Karten zeigen nicht die Herkunft der Spenderorgane oder die Wohnorte der
Empfingerinnen und Empfanger. Patientinnen und Patienten werden haufig iiberregional
versorgt, und Organe werden innerhalb Deutschlands sowie im Eurotransplant-Verbund
vermittelt. Hohe Fallzahlen an einem Standort sind daher vor allem Ausdruck von
Spezialisierung, Kapazitat und Zentrumsfunktion - nicht unmittelbar ein Spiegel regionaler
Spendenbereitschaft.

Herztransplantationen

Karte 2 (Herztransplantationen 2016-2024) zeigt die Zentralisierung besonders deutlich.
Einige Zentren erreichen dauerhaft hohe Fallzahlen und pragen damit die bundesweite
Versorgung, wiahrend andere Standorte deutlich kleinere Jahresvolumina aufweisen. In der
raumlichen Darstellung sticht das Herz- und Diabeteszentrum Nordrhein-Westfalen in Bad
Oeynhausen als volumenstarker Standort hervor. Insgesamt sind Herztransplantationen
zahlenmaflig selten: 2024 wurden deutschlandweit 350 Herzen transplantiert. Bei
vergleichsweise geringen absoluten Zahlen kdnnen einzelne Jahreszahlen starker schwanken,
ohne dass dies unmittelbar einen Trendwechsel bedeutet - zugleich unterstreichen die
Zeitreihen, wie stark die Versorgung auf wenige leistungsfahige Zentren angewiesen ist, in denen
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technische Ausstattung, personelle Kapazititen und medizinische Kompetenzen sowie
entsprechende Erfahrung konzentriert sind.

Lungentransplantationen

Karte 3 (Lungentransplantationen 2016-2024) zeigt ein dhnliches Muster - mit nochmals
starkerer Zentralisierung. Die Lungentransplantation ist technisch anspruchsvoll und in der
Nachsorge besonders komplex; entsprechend wird sie an wenigen Standorten mit hoher
Spezialisierung durchgefiihrt. Im Kartenbild sticht insbesondere die Medizinische Hochschule
Hannover als volumenstarkes Zentrum hervor. Daneben sind weitere Standorte mit mittleren
Volumina erkennbar, flankiert von Programmen mit deutlich niedrigeren Fallzahlen. 2024
wurden deutschlandweit 311 Lungen transplantiert (nach postmortaler Organspende). Kleine
Programme reagieren empfindlicher auf kurzfristige Veranderungen (etwa Personalwechsel,
Kapazitatsengpasse oder temporare Schwerpunktverschiebungen), was sich in starkeren
relativen Schwankungen von Jahr zu Jahr niederschlagen kann.

Nierentransplantationen

Karte 4 (Nierentransplantationen 2016-2024) erweitert den Blick um die Unterscheidung
zwischen postmortaler Spende und Lebendspende. Die Niere ist das am haufigsten
transplantierte Organ und zugleich das Organ mit der grof3ten Warteliste. 2024 wurden in
Deutschland 2.075 Nieren transplantiert; 1.443 davon stammten aus postmortaler Spende, 632
aus Lebendspende. In den Zeitreihen der Zentren zeigt sich, dass die Lebendspende je nach
Standort sehr unterschiedlich ins Gewicht fallt. Zugleich stechen grof3e Zentren wie die
Charité-Universitatsmedizin Berlin oder die Medizinische Hochschule Hannover durch hohe
Gesamtzahlen hervor: Einige Kliniken weisen iiber Jahre hinweg deutlich sichtbare Anteile
lebend gespendeter Nieren auf, andere haben geringe Fallzahlen von Nierentransplantationen
nach Lebendspende. Diese Unterschiede konnen sowohl mit medizinischen Profilen (zum
Beispiel Anteil hochsensibilisierter Patientinnen und Patienten) als auch mit organisatorischen
Strukturen, Beratung und Nachsorgeangeboten zusammenhangen. Im Kartenbild fallt zudem auf,
dass Programme nicht statisch sind: Das Nierentransplantationsprogramm in Fulda wurde
beispielsweise 2023 eingestellt.

Lebertransplantationen

Karte 5 (Lebertransplantationen 2016-2024) zeigt ebenfalls Transplantationen nach
postmortaler Spende und Lebendspende - allerdings mit deutlich kleinerem
Lebendspende-Anteil. 2024 wurden in Deutschland 890 Lebern transplantiert; 834 nach
postmortaler Spende und 56 Transplantationen nach Lebendspende. Im Kartenbild erscheint die
Lebendspende deshalb nur als schmaler Zusatz in den Balken. Auffillig ist zugleich die raumliche
Konzentration: Lebertransplantationen werden héufig dort durchgefiihrt, wo zugleich andere
komplexe Transplantationsprogramme und auf Leberkrankheiten spezialisierte Schwerpunkte
verortet sind wie in Berlin, Hannover oder Essen. In den Zeitreihen einzelner Standorte werden
zudem unterschiedliche Dynamiken sichtbar - von relativ konstanten Fallzahlen bis hin zu
Phasen des Anstiegs oder Riickgangs.

Die Zahl der Organspenden in einer Region bedingt nur teilweise die Zahl der Transplantationen.
Gerade weil Zentren regional ungleich verteilt sind, biindeln sie Expertise und Fallzahlen.
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Glossar

Entnahmekrankenhaus

Krankenhaus, das nach dessen rdumlichen und personellen Ausstattung in der Lage ist,
Organentnahmen zu ermoglichen. Im Jahr 2024 gab es bundesweit rund 1.200
Entnahmekrankenhiuser.

Hirntoddiagnostik
Medizinisches Verfahren zur Feststellung des irreversiblen Ausfalls der gesamten
Hirnfunktionen; in Deutschland die Voraussetzung fiir die postmortale Organspende.

Nachsorge (betrifft auch Lebenspartner)
Langfristige medizinische Betreuung nach einer Transplantation, unter anderem Kontrolle der
Organfunktion, Einstellung der Immunsuppression und Behandlung von Komplikationen.

Organspendeausweis
Dokument, in dem eine Person ihre Entscheidung zur Organ- und Gewebespende (Zustimmung,
Einschrankung oder Ablehnung) festhilt.

Organspende-Register

Digitales Register, in dem Entscheidungen zur Organ- und Gewebespende rechtsverbindlich
dokumentiert sind. Bei einer méglichen Organspende muss immer eine Einsicht in das Register
erfolgen, ob dort eine Entscheidung hinterlegt wurde.

Transplantationsprogramm

An einem Transplantationszentrum zugelassenes Programm fiir eine bestimmte
Organtransplantation (zum Beispiel Herz-, Lungen-, Nieren- oder Leberprogramm)
einschliefdlich personeller und technischer Infrastruktur.

Warteliste
Verzeichnis von Patientinnen und Patienten, die fiir eine Transplantation gelistet sind; die
Organzuteilung richtet sich nach medizinischen Kriterien.
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Karte 1

Organspende - Transplantationszentren
in Deutschland 2025
nach Transplantationsprogrammen

1 Transplantations-

y S zentrum
Kl't,Ean'n Nord-Ost .
e = Transplantations-
‘ programme
Medizinische Hochschule ¢ ] W Herz
e *“Chasit... nversitats- M Lunge
«EBEED medzin Berlin :
[ Niere
Herz"und Diabeteszentrum NAW, , B Leber
Bad Crriauonn Mot @ Pankreas (Bauch-
Universititsklinkum Miinster speicheldriise)
Nordrhein-Westfalen Universitétsmedizin i @ Darm
Universitatskinkum Essen ittiagen ~y H:ﬁ%ﬁm&'& -~ Universitts™
Lo | @ Dhe . nkm
Universitatsklink vl o ost ! .
N Dtsscidor R "2°POOM™ Kiinikuri’Hann, Miinden 2 4 Universitits- " Klinikum mit zwei
VL R 2t Hemzentrum Hsrzzamrum!.{:‘dm'kum Dresien li Standorten
e Kinken dor S Unersittskinikum Jena - Leipzig Dresden
oln:h eim Stanﬂunll.hug Y. - .
Universitatsklnik OmeE sade o] & Gir:r%(;;l_g?é 'I?g#&
Ini um 2 it
" Rachen  Upesttskiniu Bor Gofien uod (e g &
Standort GieBen G
Mitte o inikom BadNe
Kiinikum der dohaiin-Wolfgang-
Goethe u.’w"m’lmﬁu..?:'}% '}
BEOE
Universitatsklinkum Mainz | Universititsklinikum Wiirzburg
- ‘ﬂﬁlz‘KIni(um UnNersI'éE( g
lseslautemyrrpm R & Universititskinikum Erlangen
| Kiinikum der Universitit
Urlversitatskinik
HoMbrg-Saer Ly Bayern
i i Universititsklinikum Regensburg
Baden-
Universitatsklinikum
Universitatsklinikum “"g.ﬂ"""
Tiibingen Klinikum Miinchen
Wiirttemberg St
1N
Universitatsklinikum Freiburg i.Br. Klinikum der Universitat
i , Campus
Grodhadern
© Leibniz-Institut fir Linderkunde 2026
Autoren: V. Bode, F. Meyer
; . 0 50 100 km m Redaktion: S. Dutzmann
Quelle: Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO) 2025 T W Ay Kartographie: S. Dutzmann

m nationalatlas.de 20 (04.2026) 01 © Leibniz-Institut fir Landerkunde



Karte 2
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