Klare regionale Unterschiede der Lebenserwartung

Die Lebenserwartung der Menschen in Deutschland ist
weiter gestiegen. Die aktuellen Karten visualisieren
nicht nur die Entwicklung, sondern auch die deutlichen
Unterschiede zwischen Mannern und Frauen in
einzelnen Regionen. Die Ursachen sind vielschichtig.
Von Paul Gans

Nach den Berechnungen des Statistischen Bundesamtes betrégt in Deutschland die
durchschnittliche Lebenserwartung fiir neugeborene Jungen 76,9 Jahre, fiir neugeborene
Madchen 82,3 Jahre. Treffen die heutigen Sterblichkeitsverhaltnisse auch zukiinftig zu, dann
wird im Mittel jeder zweite Mann mindestens das 79. und jede zweite Frau sogar das 85.
Lebensjahr erreichen. Bewahrheitet sich die Feststellung von HAYFLICK (1994), ,im hohen Alter
gibt es nur das hohe Alter als Todesursache - und dagegen kann man nichts tun“ (zit. nach
VAUPEL 1997, S. 3)?

Entwicklung der Sterblichkeit

Der langfristige Verlauf der Lebenserwartung verdeutlicht seit der Griindung beider deutscher
Staaten eine weitgehend kontinuierliche Zunahme (Graphik 1), wenn auch der Anstieg in der
DDR seit Mitte der 1970er Jahre flacher ist. Nach dem Mauerfall fallt eine kurzfristige Steigerung
der Sterblichkeit in den neuen Lindern auf, so dass Manner erst 1994, Frauen schon 1991 die
Lebenserwartung von Neugeborenen des Jahres 1989 wieder erreichen. Dann verringern sich
kontinuierlich die Abweichungen, die aktuell (2006) zu Gunsten der im Westen geborenen
Jungen 1,5 und fiir Madchen 0,3 Jahre betragen.

Regionale Unterschiede

Die Sterblichkeit gleicht sich nicht nur zwischen alten und neuen Landern an, sondern es
schwacht sich auch das im fritheren Bundesgebiet weniger intensive Siid-Nord-Gefélle mit
seiner geschlechtsspezifischen Differenzierung ab. Im Norden der neuen Lander ist die
Lebenserwartung der Manner noch vergleichsweise niedrig (Karte 1); ein Phdnomen, das
bereits zu DDR-Zeiten kennzeichnend war. Allerdings sinkt gerade dort seit 1997 die Mortalitét
fiir Manner tiberproportional.

Die Beriicksichtigung der Kreisebene liefert eine weitergehende raumliche Differenzierung
(Karte 2). Das grofdraumige Siid-Nord-Gefélle wird iiberlagert von hohen Werten z.B. im Gebiet
von Dresden, Jena oder Miinster sowie entlang der Rheinachse von Kéln/Bonn iliber die
Metropolregionen Rhein-Main, Rhein-Neckar und Stuttgart bis Miinchen. Auffallend ist die
durchweg geringe Mortalitdt in den Kreisen von Baden-Wiirttemberg sowie Oberbayern. Eine
eher unterdurchschnittliche Lebenserwartung der Bevolkerung ist im Saarland und im
Ruhrgebiet, aber auch in ldndlichen Rdumen wie Oberfranken oder Nordhessen sowie in weiten
Teilen der neuen Lander zu beobachten. Diese Kreise sind eher strukturschwach und
verzeichnen haufig eine iiberdurchschnittliche Arbeitslosigkeit. Ein visueller Vergleich der
Karten 2 und 3 lasst vermuten, dass in Kreisen mit niedriger Lebenserwartung die
geschlechtsspezifische Differenz zugunsten der Frauen liberproportional ausfallt.
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Erklarungsansatze

Die folgende Argumentation basiert auf drei Ursachenbiindeln (LUY 2004; DIEHL 2008):

1) Investitionen von schatzungsweise 1,5 Mrd. DM in das Gesundheitswesen wirkten sich
insgesamt positiv auf die Lebenserwartung der ostdeutschen Bevolkerung aus. Zunachst
verbesserte sich die medizinische Versorgung vor allem in den grof3en Stadten (BUCHER 2002),
anschliefiend auch in den landlichen Gebieten. Dort verzeichnen die Bewohner seit 1997 die
hochsten Zunamen der Lebenserwartung (Karte 1). Den aktuellen Herausforderungen, die sich
aus dem demographischen Wandel besonders in weniger dicht besiedelten Raumen fiir die
medizinische Versorgungsqualitit ergeben, versucht Mecklenburg-Vorpommern durch
Konzentration der Angebote in Zentralen Orten und durch Flexibilisierung der Organisation (z.B.
Krankenschwester mit Laptop) zu begegnen (SCHMIDT 2008).

2) Sozialer Stress erhoht die Sterblichkeit, die von Mannern mehr als die von Frauen. Er
resultiert vor allem aus der Unsicherheit der Menschen hinsichtlich ihrer zukiinftigen
Lebensgestaltung. Individuelle Stresssituationen waren mit dem Zusammenbruch der DDR
besonders ausgepragt, sind aber z.B. in allen Regionen mit einer erh6hten Arbeitslosigkeit zu
vermuten.

3) Individuelle Verhaltensweisen spielen fiir die geschlechtsspezifischen Unterschiede sowie zu
Beginn der 1990er Jahre fiir die Abweichungen zwischen Ost und West eine grofde Rolle. Manner
fiihren im Vergleich zu Frauen die Gesundheit starker gefahrdende Lebensstile (hoherer
Alkohol- und Nikotinkonsum, ungesunde Erndhrung), sind erh6hten Risiken im Berufsleben
ausgesetzt und anfalliger gegeniiber sozialen Stresssituationen, die bei ihnen eher als bei Frauen
negative Wirkungen auf den Lebensstil haben. Nach LUY (2004) tragt die Anpassung der
Lebensstile der ost- an die der westdeutschen Bevolkerung entscheidend zur Angleichung der
Todesursachen bei. Indirekt spielen Verhaltensweisen auch bei den regionalen Unterschieden
eine Rolle. Prosperierende Regionen zeichnen sich eher durch eine tiberdurchschnittliche
Lebenserwartung aus. Mobile Personen sind im Allgemeinen besser ausgebildet und
einkommensstarker, zwei Merkmale, die in engem positiven Zusammenhang mit
gesundheitsférdernden Lebensstilen stehen.

Zukunftige Sterblichkeitsentwicklung

Die regionalen Unterschiede in Deutschland, aber auch der Blick iiber die Grenzen verweist auf
bestehende Potenziale zur weiteren Erh6hung der Lebenserwartung (Frankreich: 78 J. fiir
Manner, 85 J. fiir Frauen; Japan: 79 bzw. 86 Jahre; Angaben 2008, World Population Data Sheet).
Dabei erhalt die praventive Unterstiitzung gesundheitsférdernder Lebensstile eine zentrale
Bedeutung. Sie sind fiir eine Steigerung der Lebenserwartung bei guter Gesundheit erforderlich.
Auch zukinftige Fortschritte in der Medizin sind wesentlich und, wie die Verleihung des Korber-
Preises 2008 (Chancen fiir neuartige Krebstherapien und die Verldngerung des Lebensalters von
Zellen) belegt, auch moéglich. Unsterblichkeit ist aber auszuschliefden.
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Karte 1
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Karte 2

Lebenserwartung Lebendgeborener 2005
nach Kreisen
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Karte 3

Geschlechtsspezifische Differenz der
Lebenserwartung der Bevolkerung 2005
nach Kreisen
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Tabelle

Abkurzungen fur Kreise und kreisfreie Stadte

(zu Karte 2 und 3)

Augsburg, kreisfreie Stadt, Landkreis LA et Loiie el LER  Leer, Landkreis Regen, Landkreis
AA  Ostalokrels FN  Bodenseekrei LEV  Leverkusen, kreisireie Stadt B RlesaGrogorhain, Landhrols
AB Ascnaflenburg,eiatee S, Lanckros FO  Forchhem, Landkrols LG Lineburg Landkreis RH  Holh, Landkre
ABG  Altenburger Land, Kre: R Freburg Im Ereisgal laeisiee Stadt reisgal- u Undau (Bodenses), Landiceia Rosenheim, kielhele Siael, Landitels
AC.  hschen, selsrel Stad, Krels Hochschwarzwald, UF  Lichtenfels, Landkrel ROW  Rolenburg (Wiimme), Landkreis
Aichach Friedberg, Landkreis ERG  FioyungOrdfenau, Landkials UP  Lippe, Kiels AP Rhein-Plaizkreis
AK  Altonkirchon (Wostorwald), Landkrois FRI  Friesiand, Landkreis. Landsberg am Lech, Landkrais Remscheid, krisfreio Stadt
AM  Amberg, kreisfreie Stad! F§  Freising, Landkreis Limburg-Weilburg, Landkreis RT  Heullingen, Landkreis
AN Ansbach, kreisfreio Stadt, Landkrels FT  Frankenthal (Plalz), kreisfreie Stadt Larrach, Landkreis ROD  Rheingau-Taunus-Kreis
ANA  Annaberg, Landkrels FO  Furih, kreisfreie Stad, Landkreis Oder-Spree, Landkrels ROG  Rugen, Kreis
AD  Alldtting, Landkreis G Gere, kreisfreie Stadt Ludwigshafen am Rhein, kreisfreie Staot Ravensburg, Landkrels
AP Weimarer-Land, Krel AR C ki v el Ludwigslust, Krels Fotiwell, Landkrels
A8 Ambero Sulzbach, Lanckrels GC  Chemnilzer Land, Landkroi Minehen, Landkreis Herzogtum Lauenburg, Landkreis
ASL  Ascnerslben StaBfurt, Kreis GE_ Gsenkircnen, Walsiai Stact Mannneim, kreistrie Stadt SAD  Schwandori, Landkreis
ASZ  AueSchwarzenberg, Landkreis GER  Germersheim, Landkreis Miesbach, Landkreis SAW  Alimarkireis Sarzwede\ Kreis
AUR  Auric, Landkreis GF  Gifhom, Landkrois Metimann, Kreis SBK  Schonebech
AW Annweiler, Landkreis €u  CrosGomu Landiasie Meisen, Landkreis Somisbach| Kmmrms Stadt
AZ  AlzeyWorms, Landkrels Gl Gieden, Landkrel Mitllerer Erzgebirgskreis SDL
AZE  Anhalt-Zerbs!, Kreis GL  AheischBergiocher Keels Monchengladbach, krelsfrele Stadt SE Segeberg‘ Lendisels
BA  Bamberg, kreisfrele Stad, Landkrels MR creriei ekl Molheim an der Rub, kreisfreie Stadt SFA  Sollau-Fallingbostel, Landkreis
BAG e Fedan ekl Dot 66 Gotingen, Landkrei MindenLibbecke, $G  Solingen, kreistreie Stadt
BAR  Bamim, Landkreis G Gopbagen, Landieis Ml\\anhzrg, Landkreis SGH  Sangerhausen, Kreis
BB Bob\mgen Lardkreis GR  Goriiz, kreistreie Stact M Kreis. SHA  Schwibisch Hal, Landkreis
BBG  Bemburg, Kreis GRZ  Groiz, Krois Maniodor Land, Krois SHG  Schaumburg, Landkreis
BC  Boerach Landels GS  Goslar, Landkrels Memmingen, keeisireie Staot SHK  SaaleHolzland-Kreis
BGL  Berchiesgadener Land, Landkreis GT  Gitersioh, Krsis Unteraligau, Landkreis SHL  Suhl, kreisireie Stact
BI Bielefeld, kreisireie Siadl GTH  Gotha, Krels Mérkisch-Oderland, Landkreis Siegen-Witigenstein, Kreis
BIR  Birkenfeld, Landkrels 60 Gustrow, Kreis Neckar-Odenwald-Kreis SIG  Sigmaringen, Landkreis
BIT  Eielees Bibu-Prom GZ  Gunzhurg, Landkrels Merseburg-Querfur, Kréis

BL  Zollernalbks
BLK Eurgunlandkrels

BM  RhonEritkrels

BN  Bonn, kieisirsie Stadt
BO  Bochum, kreisfreie Stadl
8O Bordekrels

lagen, kreisfrele Stadt
Halle (Saale), kreisireie Stad!
Hamm, kre\sfreie alam
HaBberge, Lar
Bremerhaven‘ kwlshs!e Stadt
Hiidburghausen, Krels

Marburg-Biedenkop, Landkreis
Minster, kreisireie Stadt
Main-Spessar, Landkrois
Meckienburg-Srelitz, Kreis
Main-Taunus-Kreis
Muldentalkrels

SIM  Rhein-Hunsriick-Kreis
SK

Saalkreis
Schleswig-Flensburg, Landkreis

SLF  Saalfeld-Rudolstadt, Kreis
SLS  Saarlous, Lan:

lkreis
Schmalkalden-Meiningen, Kreis
Soest, Krels

so
SOK  Saale-Orla-Kreis

BOR  Borken, Kieis Halbersl Mihidorf a.lnn, Landireis
BOT  Bolirop, krelsireie Stadl Heidelberg, krelsireie Stadt Miritz, Kreis: SOM  Stmmerda, Krels
BRA  Wesermarsch, Landireis Rhein-NeckarKreis Mitweida, Landkreis SON  Sonneberg, Kreis

BRB  Brandenburg an der Havel, kreisfreie Stadt
BS Braunschwoig, kreisfreie Stadl

BT Bayreuth, kreisireie Stadt, Landkreis
BTF  Billerfeld, Kreis

BZ Bautzen, Landkrels

c Chemnilz, kreisireie Stadt

cB Cotibus, kreistreie Stadt

CE  Celle, Landkrais

CHA  Cham, Landkreis

CLP  Cloppenburg, Landkreis

€O  Coburg, kreisreie Stadt, Landkreis
COC  Cachem-Zell, Landkrsis

COE  Coesfeld, Kreis

CUX  Cuxhaven, Landkrels

CW  Calw, Landkreis

DA Darmstadt, kreisireie Stadt; Darmstadi-Dieburg,

Landkreis
DAH  Dachau, Landkreis

Heidenheim, Landkreis

Heimsled, Landkreis
Hersfeld-Rotenburg, Landkreis
Dithmarschen, Landkreis

Herne, kreisfrele Stadl

Herlord, Kreis

Hochiaunuskreis

Graifawald, kreisfroio Stadt
Hildesheim, Landkreis

Lbeck, Hansestadt, kreisfreie Stadt
‘Hameln-Pyrmont, Landkreis
Helironn, keifisle Stad, Landkreis
Hol, kreisireie Stadt, Landkreis
Holzminden, Landkreis
SaarpfalzKreis

Bergsirae, Landkreis
Schwalm-Eder-Kreis

Roslack, kreisfreie Stadt

Mayen-Kobienz, Land kva\s
Mainz-Bingen, Landkrei
Merzig-Wadern, Lar‘dkre\s
Numberg, kreisireie Stadt
Neubrandenburg, kreisfreie Stadt
Neuburg-Schrobenhausen, Landkreis
Nordhausen, Kreis
Rhein-Kreis Neuss
Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim, Landkreis
Rhén-Grabfeld, Landkreis
Neustad! a.d.Weldnaab, Landkreis
Nordiriesiand, Landkreis

lenburg (Weser), Landkreis
Neunkirchen, Landkreis
Neumarkt i.d. nokreis
Neurniinster, kreisfrei
Grafschaft Bentheim, Landkreis
Niederschlesischer Oberlausitzkreis

Speyer, kreisfreio Stadt

SP
SPN  Spree-NeiBe, Landkreis

Straubing, kreisirele Stadt; Siraubing-Bogen, Landkreis
Steinfurt,

reis
STA  Stamberg, Landkreis
STD  Siade, Landkreis
STL

Stollberg, Landkreis
Rhein-Sieg-Kreis

sUW  Sidiiche WeinstraBe, Landkreis

Schweinfurt, kreisfreie Stadt, Landkreis
Salzgitter, kreisireie Stact

sZ
TBB  Main-TauberKreis
TF

Teltow-Fléming, Lendkrels

TIR Tirschenreuth, Landkreis

orgau-Oschatz, Landkrels

TOL  Bad Tolz-Wolfratshausen, Landkrei

s
Trier, kreisfreie Stadt; Trier-Saarburg, Landkreis
Traunstein, Landkreis

DAN  Lichow-Dannenberg, Landkrels HS  Heinsberg, Krels Northeim, Landkreis Tobingen, Landkreis

DAU  Vulkaneifel, Landkreis HSK  Hoohsauerlandkreis Neuwied, Landkreis TUT  Tullingen, Landkreis

DBR  Bad Doberan, Krels HST  Stralsund, kreisfrele Stadt Neu-Ulm, Landkreis Ueizen, Landkrels

DE  Dessau, keisireie Stadt HU  Main-Kinzig-Kreis Nordvorpommarn, Kreis UER  Uscker-Randow, Kreis

DEG  Deggendor, Landkreis HVL  Havelland, Landkreis Neustadt an der WeinstraBe, kreistreie Stadt Unstrut-Hainich-Kreis

DEL  Dsimenhorst, kreistreie Stadt HWI  Wismar, kne\!'re\! Stadt Nordwestmecklenburg, Kreis Alb-Donau-Kreis; Ulm, kreisfreie Stadt
DGF  Dingoffing-Landau, Landkreis HX  Héxder, Krei Oberallgau, Landkreis Uckermark, Landireis

DH  Diephoiz, Lannmms HY Hcvysrswema kreisireie Stadt Ostaligau, Landkreis Unna, Kreis

DL Dabeln, Landkrei 1K fim-Krei Gberhausen, kreisfreie Stadt Vogllandkreis

DLG  Dilingen ad. Donau Landkreis IN \nq«ulslad\. kreisfreie Stadt Stormarn, Landkreis Vogelsbergkreis

DM Demmin, Kreis iz Steinburg, Landkreis OE  Olpe, Kreis EC  Vechia, Landkrels

DN Diren, Kreis J Jena, kreisireie Stadt OF  Offerbach am Main, kreistreie Stadt; Offenbach, VER  Verden, Landkreis

DO Dormund, kreisfreie Stadt JL Jerichower Land, Kreis Landkrels Viersen, Kreis

DON  Donau-Ries, Landkreis K Kain, kreisfreie Siadt OG  Orienaukrsis Schwarzwald-Baar-Kreis

DU Duisburg, kreisfrsie Stadt KA Karlstuhe, kreisfreie Stadt, Landkreis OH  Ostholstein, Landkreis Wuppertal, kreistreie Stadt
DOW  Bad Dirkheim, Landkrois KB Waldeck F-ankanbmg, Landkreis OHA  Osferode am Harz, Landkreis WAF  Warendorl, Kreis

ow WeiBeritzkreis KC Kronach, Lan OHV  Oberhavel, Landkreis WAK  Wartburgkreis

DZ  Delitasch, Landkreis KE  Kempten (Al \neu). krelsirale Stadi OHZ  Oslerholz, Landkreis Witienberg, Kreis

E Essen, kreisfreie Stadt KEH  Kelheim, Landkreis OK  Ofrekreis Weimar, kreisfreie Stadt

EA  Eisenach, kreisfreie Stadl KF  Kaufbeuren, krelsirsie Siadl OL  Oldenburg (Oldenburg), kreislrele Stad!, Landkreis WEN  Weiden L. d OPI kreisreis Stadt
EBE  Ebersberg, Landkreis KG Bad Kissingen, Landkreis OPR  Ostprignitz-Ruppin, Landkreis WES esel,

ED  Erding, Landkrais KH  Bad Kreuznacn, Landkle\s 0S8 Osnabrick, kreisfreic Stad, Landkreis WE Wollanbittol, Landicis

EE  ElbeEister, Lanckreis KB Donnersbergkrei OSL  Oberspreswald-Lausitz, Landkreis WHV  Wilheimshaven, kreisfreie Siadt
El Eichstétt, Landkreis KL Kalserslauter, km\sh\a.e ‘Stadt, Landkreis OVP  Ostvorpommern, Kreis wiL BernkastelWitllich, Landkreis.
EIC  FEichsield, Kreis KLE  Kive, Krels PA_ Passay, keisireie Sadl, Landkreis Harburg, Landkreis

EL  Emsiand, Landkreis KM Kamenz, Landkreis PAF  Pfaflenhiofen a.d.Iim, Landkreis WM Weilheim-Schongau, Landkreis
EM Emmendingen, Landkreis KN Konstanz, Landkreis PAN RottaHnn, Landkreis WN Rems-MurrKreis

EMD  Emden, kreislreis Stadt KO Koblenz, kreisfrsie Stadt PB  Paderborn, Kreis WND St Wendel, Landkreis

EMS  Rheindahn-Kreis KOT  Kothen, Kreis PCH  Parchim, Kreis WO Worms, kreistreie Stadt

EN  EnnepeRubr-Kreis KR Krefold, kreisireie Stadt PE Peine, Landkei WOB  Wolfsburg, krelsirele Stadt

ER  Erangen, krwslle\s Stadt KS  Kassel, kiaisireie Stadi, Landkreis PF  Plorzneim, krﬂ'\s"s»e smm, Enzkreis WR  Wernigerode, Kreis

ERB  Oconwaldkroi KT Kitzingen, Landkreis. Pl Pinneberg, Landkroi WSF  WeiBenfels, Kreis

ERH Erlsngsn—Hbchsladt Landkreis KU Kulmbach, Landkreis PIR  Sichsische Schwslz. Landkreis ST Ammerland, Landkrsis

ES Esslingen, Landkrels KON Hohenlonekrels PL Plauen, kreisirele Stadt wr Waldshut, Landkrels

ESW  Werra-MeiBner-reis KUS I, Landkrels PLO  Plan, Landkrels WIM  Wittmund, Landkrels

EU  Euskirchen, Kreis KYF  Kyflhéuserkreis PM  Polsdam-Mittelmark, Landkreis WO Wirzburg, kreisfreie Stadt

F Frankfurt am Main, kreistreie Stadt L Leipzig, sfreie Stadt; Leipziger Land, Landkreis PR Prignitz, Landkreis wi Wirzburg, Landkreis

FB  Welleraukreis LA LanusnuL kreisireie Stad, Lam:kre\s PS  Pirmasens, kreisireie Siadt; Stiwesipfalz, Landkreis WUG  WeiBenburg-Gunzenhausen, Landkreis
FD  Fulda, Landkreis LAU  Nimberger Lann Lar\dk QLB Quediinburg, Kreis WUN  Wunsiedal iFichtelgebirge, Landkreis
FDS  Freudenstadi, Landkrel LB Ludwigshurg, Lar R Regensburg, kreisfreie Stadt, Landkreis WW  Weslerwaldkreis

FF Frankiurt (Oder), Klevsfrsls S\nd\ LD Landau in der Fla{z‘ kre\sﬁe\e Stadt RA Rastatt, Landkrels Zwickau, kreisfreie Stadt; Zwickauer Land, Landkreis
FFB  Flrsienfeldoruck, Lanckrei LDK  LahnDilreis RD  Rendsburg-Eckemfdrde, Landkreis Lobau-Zittay, Landkreis

FG  Freiberg, Landkrels LDS  Dahme-Spreewald, Landkreis RE  Recklinghausen, Kreis ZW  Zweibrilcken, kreisfrele Stadt

Quelle: Kfz-Kennzeichen (ohne Landeshauptstadte) nach KBA
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